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De vereniging

De SVMH (Senioren
Vereniging Midden-Hol-
land) heeft geen politieke
of levensbeschouwelijke
binding en is bedoeld
voor senioren van 50 jaar
en ouder.

De SVMH richt zich
op Gouda en omstreken
en staat open voor pro-
vinciale en landelijke
contacten.

De SVMH stelt zich
ten doel de belangen van
senioren te begartigen.

De SVMH wil con-
tacten onderhouden met
andere ouderenorganisa-
ties.

Voor de leden zullen
activiteiten worden geor-
ganiseerd om senioren
met elkaar in contact te
brengen, actief te laten
blijven en zich te ont-
plooien.

Activiteiten kunnen zijn:
reizen, fietsen, wandelen,
jeu de boules, klaverjas-
sen, bingo, museumbe-
zoek, handwerken, samen
eten, leesgroep, kortom
allses wat mogelijk is en
waar de leden om vragen.

Het bestuur van de
SVMH geeftaan de leden
het contactblad ,,Het
Blad” uit.

Contributie:

16,50 euro per persoon
per jaar of 28,50 euro per
jaar voor een (echt)paar.
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Van de voorzitter
HOERA! Frans de Ruiter is bereid Wanneer ik dit stukje schrijf, is het
gevonden om in Juli de opmaak van  jaar al weer twee maanden oud.
Het Blad over te nemen De natuur heeft ons, mens
van Piet Kossen. De en dier, aardig in de war ge-
vereniging zit straks dus bracht. Bij temperaturen
niet zonder Het Blad. vanl7al8 graden, kreeg ieder-

Het bestuur heeft al ~u een de lente kriebels. Ik heb
kennis gemaakt met

é zelfs al twee maal een PAD
Frans en dat verliep zeer ‘ gezien, die zich nog wel langzaam

prettig. Wij zien de voort bewoog. Hopelijk overleeft hij
samenwerking voor de toekomst de kou, die er nu weer is.
dan ook met vertrouwen tegemoet. Carolien Kanters.
Samen eten
Op woensdag 24 April Opgeven graag voor 16 April.

Dit kan via de mail:
svmh-bestuur@hotmail.com of
tel. 0182-602660.

Heeft U een dieet of bent U
vegetarisch, laat het even weten.

gaan we weer eten in de
Prinsenhof.

Het menu is:

Heldere groenten soep.
Hongaarse Goulash.

Macedoine. Bij de Prinsenhof kan alleen met
Witte Rijst. de pin betaald worden.
Apfelstrudel met vanille saus. CarolienKanters

Alleen zijn

Al eerder heb ik een oproep gedaan ~ meer mensen aan zouden melden.
in Het Blad om eens wat meer naar ~ Denk er eens over na, of het niet iets
elkaar om te zien. Inmiddels heeft er ~ voor U zou zijn. Het hoeft niet veel
iemand interesse getoond om hier tijd te kosten en je kunt er een ander
aan mee te werken. zo blij mee maken.

Maar het zou fijn zijn als er zich nog ~ Carolien Kanters.
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Petanque, wat is dat?

Volgens Wikipedia, de encyclopedie

op de computer, is het een variant uit
de Provence van Jeu de Boules. Maar

dan bent u nog niets wijzer.
Kleine uitleg: Het is een spel
met metalen ballen, die
worden zo dicht mogelijk
geworpen bij een klein
houten balletje: de But.

Het leuke is dat nu dat bij
de SVMH iedere woensdag
Jeu de Boules wordt
gespeeld op de baan van de
Wilde Wingerdlaan. In ons

maandblad ziet u het staan in de
agenda.

Je hoeft er niet sterk voor te zijn, het
is een behendigheidsspel, je
bent lekker in de buitenlucht
bezig wat goed is voor ons
50+sers. Kom het eens
proberen, ballen om te
oefenen zijn aanwezig.

En na afloop gezellig een kop
koffie of thee of een glaasje
fris met koek.

Graag tot ziens!

Iet Stuart

Reisinformatie maart

De eerste dagtocht van 2019 zit er
alweer op. Met ruim 50 deelnemers
hebben we genoten
van deze dag. Het ver-
slag vindt u elders in
Het Blad.

Voor de tweede dag-
tocht naar Hoorn,
Medemblik en Katwoude kunt u
zich nog aanmelden tot 3 april.

De meerdaagse reis naar Irrel in
Duitsland vindt plaats van zaterdag

11 mei tot en met donderdag 16 mei.

Het aantal aanmeldingen valt tegen
maar wij zijn met Eemlandreizen in
gesprek om te proberen deze reis
toch door te laten gaan. Wellicht
kunnen wij deze reis samen maken
met deelnemers van een andere
seniorenvereniging. De peildatum is

inmiddels verstreken maar als u als-
nog belangstelling heeft voor deze
reis kunt u altijd even
bellen met iemand van
de reiscommissie. In de
tweede helft van maart
worden de deelnemers
-aan deze reis gein-
formeerd over de voortgang.
In juni staat een dagtocht gepland
naar de Maasvlakte 2. De uitnodi-
ging voor deze dagtocht vindt u in
het aprilnummer van Het Blad. Wat
is nu precies het reisdoel? Wij willen
u graag de gelegenheid geven om
kennis te maken met een nieuw stuk
Nederland. Midden in het modern-
ste havengebied ter wereld, met uit-
zicht op de containerterminals van
de toekomst, staat FutureLand, het



informatiecentrum over de aanleg
en inrichting van Maasvlakte 2. Wij
verkennen met de bus (gids aan-
wezig) het nieuwe land, maken een
boottocht met uitleg over de nieuwe
havens en we werpen een blik in de
toekomst van de havens in het in-
formatiecentrum zelf. Dit belooft
een boeiende dagtocht te worden

met veel informatie en veel te zien
over een nieuw gebied waar we best
trots op mogen zijn. De kosten voor
deze dagtocht zullen iets hoger dan
gemiddeld worden maar daar krijgt
u ook iets voor.

Namens de reiscommissie,

Jan Weggemans

Thema-ochtend 11 april 2019

Deze ochtend gaat over India en
Nepal. Hij wordt op 11 april ge-
houden in De Buurtstee tussen 10.00
enl11.30 uur.

Entree is € 3,50 inclusief 2 x koffie.

De heer en mevrouw
Amesz. zullen vertellen
over hun drie reizen naar
India en veel op video en ¥
foto laten zien van dat N
fascinerende land! De eer- /W \/
ste reis in 2000, ging naar
Rajasthan in het noorden van India.
Ze bezochten boeiende steden als
Jaisalmer, Jaipur, Varanasi met de
wonderlijke taferelen aan de oevers
van de Ganges, Agra met de Tai Ma-
hal, Khajurao met beroemde
tempels met (soms) erotische reliéfs

. De reis werd besloten met een kort
bezoek aan Nepal. In de schitterende
steden Bhaktapur, Patan en Khat-
mandu is helaas bij de zware
aardbeving van 2015 veel schade

aangericht en is nog lang niet alles
gerestaureerd.
De tweede reis, in 2010, stond voor
een belangrijk deel in het teken van
de grote pelgrim-reizen, die in dat
jaar in Zuid-India werden gehouden.
Dat leverde voor ons boeiende
taferelen op met hoogtepunten
zoals Madurai en Mumbai
R (Bombay). De derde reis
"\ (2011) bracht weer nieuwe
F\ ~ verrassingen, zoals de onge-
looflijke uit de rotsbodem ge-
houwen(!) tempelcomplexen van El-
lora en Ajanta. Maar ook komen
aspecten als: de kleurrijke mensen,
het dorpsleven, de armoede, de ver-
schillende godsdiensten, hygiéne en
ervaringen met artsen en ziekenhui-
zen aan de orde.
Het belooft weer een boeiende en
interessante ochtend te worden!
Graag tot ziens.
Gepke, Cocky,Corrie, Kitty, Eildert,
Henk en Gerda



Bizar

Met mijn vrouw ga ik regelmatig
naar de grensstreek of Duitsland.
Een paar dagen in een hotel of
zomaar een dagje uit. Op de dag dat
we terug gaan doen we inkopen,
meestal bij de Lidl. Dan
zien we bizarre prijsver-
schillen met de Lidl in
Nederland. Voor gluh-
wein betaalden we 0,99
euro per fles. Hier kost
gluhwein 1,99. Voor
BarleDuc (spa) betalen
we in Duitsland 19 cent
per fles, in Nederland
49 cent. Jonge Goudse kaas kost in
Duitsland 2,50 tot 3 euro per kg.
minder dan in Nederland. Eieren M
kosten in Nederland 6 cent per stuk
meer dan L eieren in Duitsland. En
de eieren zijn afkomstig van een
Nederlandse boer. Chocolade pro-
ducten en alcoholische drank kost
ruwweg net iets meer dan de helft
van hetgeen we in Nederland be-
talen. Uiteraard zijn er ook pro-
ducten die qua prijs niet zoveel af-
wijken of gelijk zijn aan die van de

prijs van de producten in Nederland.

Dat geldt bijvoorbeeld voor melk.
Maar bij toetjes zijn er wel weer
prijsverschillen. Een belangrijke
oorzaak van de prijsverschillen zijn,
naar we hebben begrepen,de be-
lastingen. Naast BTW
heft Nederland ook ac-
cijnzen op de nodige
producten die we con-
sumeren. Dat vaak met
als doel de consumptie
van die producten te
ontmoedigen. Helaas
levert dat beleid geen re-
sultaat op, maar de in-
komsten wil onze regering niet
kwijt.

Als we inkopen doen kijken we ook
naar spullen voor de bingo. Niet dat
we daardoor goedkoper uit zijn.
Maar we hebben voor hetzelfde geld
dat we in Nederland uitgeven wel
mooiere prijzen.

Hoe het kan weten we niet, maar we
profiteren er van! En de kosten van
de autorit (mede door goedkoop te
tanken in Duitsland) halen we er dik
uit!

Willem Verwoerd

De zomerschool

De komende zomerschool, dat is
dan alweer de tiende, zal gehouden-
worden van maandag 29 juli tot en
met vrijdag 9 augustus. Het pro-
gramma is in grote lijnen klaar met

weer twee hele fijne weken.

Volgens plan zal het programma te-
gelijk met het blad van juni verschij-
nen.

Informtie bij de commissie.



Wandelingen in april

Vrijdag, 12 april.

Lange wandeling van Den Haag CS
door de binnenstad
eerst langs het
Binnenhof en het
Vredespaleis en dan
door de
Scheveningse Bosjes ¢|
naar het Kurhaus en
de boulevard van
Scheveningen.
Afstand 8 km. In de
Scheveningse Bosjes halfverharde
paden. Horeca onderweg in de
binnenstad en aan de boulevard.
Verzamelen: Op station Gouda op
spoor 8 om 9.20 uur.

Vertrek: 9.32 uur met de intercity
naar Den Haag .

Vrijdag 19 april.

Korte wandeling in een rustig tempo
van ongeveer een uur. We wandelen
van station Vleuten door Vleuten en
langs het Haarpad naar Haarzuilens .
We drinken koffie bij Kasteel de
Haar of bij de Gasterij Wielrevelt aan
de Thematerweg . Terug met de bus
naar station Vleuten .

Verzamelen : Op station Gouda op
spoor 5 om 9.05 uur.

Vertrek met de sprinter naar
Vleuten om 9.15 uur.

Voor informatie:

Wietske van den Brink .
Tel.0182-338339

Email:
wietskevandenbrink@kpnmail,nl

Wist u dat:

Frits de Ruiter, aspirant-
bestuurslid, zal Piet ver-
vangen;

Er nep-2-euromunten in
omloop zijn;

Jannie leuke eierwarmers
haakt;

In de sloten jonge
zwaantjes zwemmen;

De High Tea erg lekker

was;
In het winkelcentrum een
nieuwe winkel: BOXES

komt;

Dames Wieman en Wierst
hebben de kas gecontroleerd
en goed bevonden;

De Bingomiddagen worden
goed bezocht, maar er kun-
nen nog steeds spelers bij;
Marja en Willem elke dag
op jacht gaan voor leuke
Bingo-prijsjes;

Komt u iets leuks tegen en
wilt u dat met ons delen,
mail naar:
marion.eichhorn@telfort.nl



De busreis van 9 maart

Deze keer was het wel een heel
speciala reis. Allereerst kwam er een
heel andere bus aan dan we gewend
waren. Voorop stond HLIVERSUM
en de hele zijkanten van de bus wa-
ren versierd met namen van de om-
roepen en andere zaken uit media-
land. Alles vanwege 100 jaar media
heb ik begrepen.

We reden binnendoor
richting Utrecht, maar
voor Oudewater
sloegen we af. Wilma,
de chauffeur, wees ons
op een paal op een ro-
tonde waarop een heks op
een bezemsteel en een kat
achterop. Verderop vertelde ze hoe
Papekop aan zijn naam kwam. Zulke
dingen maken de busreis op zich al
leuk.

We gingen koftie drinken in

Haarzuilens en zoals je kunt ver-
wachten in de buurt van een oud
kasteel, “Het mysterie van het ver-
dwenen petje”. Een meneer had een
dame op een stoel geholpen en daar-
na was zijn petje spoorloos. Het
moest daar gevallen zijn, maar daar
was niets. Jan zoeken, de ober
zoeken, iedereen in het rond op de
grond kijken, geen petje. We dron-
ken koftie, aten gebak, geen
petje. Toen het bijna tijd was
om weg te gaan zag iemand
achter een dame onder
haar zitvlak een vreemd
kleurtje donkerblauw, ze
& trok eraan en ja hoor, het
petje. Het had op die stoel

gelegen en mevrouw was erop gaan
zitten. Mysterie opgelost.

We reden via Barneveld en Vaassen
naar Terwolde voor “de pannetjes”.




Dat was heel leuk. Op tafel kwamen
drie pannetjes (per 5 personen), één
met stoofvlees, één met kip, één met
procureur. Je had dus alle keus van
vlees, en natuurlijk groente, frietjes
en gebakken aardappeltjes, heerlijk.
Het toetje hoorde er niet bij, Wie dat
wilde (ijs met warme bosvruchten-
saus) moest dat apart betalen.

Vervolgens naar het Veluws Muse-
um Hagedoorns Plaatse. Een opge-
knapte boerderij uit de 18e eeuw
met daarin en daarbij het boeren-
leven van vroeger.

Na afloop een vlotte rit naar Gouda.
Geen files, geweldig. Iedereen blij en
tevreden weer naar huis.

Else Kossen

In het contact tussen
Eemlandreizen en de
eigenaar van Hotel
Koch-Schilt in Irrel
over onze eerste
meerdaagse reis is
gebleken dat er in
het hotel verkeerde
data waren genoteerd
voor ons verblijf.

Dit is heel vervelend
voor Eemlandreizen, de
reiscommissie en de leden die
zich al voor deze reis hebben
aangemeld. In overleg hebben wij
besloten om de begin- en

N

WUZIGING REISDATA
MEERDAAGSE REIS NAAR EIFEL EN LUXEMBURG

einddatum voor deze reis te

wijzigen.

De Zesdaagse reis
naar de EIFEL
EN
LUXEMBURG
is nu vastgelegd
van zaterdag 11
mei tot en met

donderdag 16

mei 2019.

De leden die zich

hebben aangemeld voor deze reis

zijn inmiddels geinformeerd!

Namens de reiscommissie,

Jan Weggemans



De dinsdag-morgen-fietsclub

De fietsclub van de dinsdag-
morgen gaat weer beginnen
op 2 April. We vertrekken de
hele maand April om 10 uur
v.a. ons oude stadhuis.

De maanden Mei t/m September
vertrekken we om 9.15 uur (dit in

AW
W

verband met een zieke man
die op gehaald wordt en zijn
vrouw wil graag mee fietsen).
V.a. Oktober vertrekken we
weer om 10 uur zolang het
weer redelijk blijft.

Henny Kovécs

Samen eten

Op woensdag, 27 februari j.l.
kwamen wij weer bij elkaar om
samen in De Prinsenhof te eten. We
waren met een groep van 21 perso-
nen, dus flink wat! En de kok had
weer zijn uiterste best gedaan om
een heerlijke maal-
tijd op tafel te krij-
gen, tomaten-
cremesoep (met
balletjes!),
boerenschnitzel met ‘E«;‘,
garnituur van ge-
bakken spekjes,
champignons, pa-
prika en ui, daarbij
rauwkostsalade met :
mayonaise, met gebakken aard-
appelblokjes en vanillevla met slag-
room toe.

Het is altijd gezellig daar, we kletsen
wat af en lachen veel, maar vooral:
zien eten doet eten! Men doet de
maaltijd altijd eer aan en de dames
die bedienen lopen zich suf om alles
warm op tafel te krijgen, echt waar!
Na afloop kunnen we altijd nog kof-
fie of thee drinken, daar wordt ook

gebruik van gemaakt. Bij de maaltijd
kunnen we ook drinken bestellen,
zelfs kleine flesjes wijn en ook dat
gaat er in als koek!

Voor leden Comfort-pas kost dat

€ 10,50 per maaltijd, voor niet-leden
is het 1 euro
meer, exclusief
drankjes. Ik
ben altijd, in-
clusief drankje
(bitter-lemon)
11,50 kwijt,
want ik heb een
Comfortpas,
anderen zijn

3 iets meer kwijt,
afhankelijk van hetgeen ze gecon-
sumeerd hebben. Maar het plezier
van samen eten is eigenlijk onbe-
taalbaar en het lost ook weer een
stukje eenzaamheid op! En voor die
prijs kun je nergens terecht en je
hoeft niks in te kopen, niet te koken,
ook niet af te wassen (!) EN het is
oergezellig.

Volgende maand weer!

Olga Kanters
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Aktiviteiten in april

Ma....... 1..... Handwerken................... Inl.: tel. 0182-513799

Di......... 2..... Fietsen....oovevereveenncnennne. (oude) stadhuis.......cceovevevenee. 10.00 uur
Wo.......3..... Jeu de Boules.................. Wilde Wingerdlaan.................. 13.30 uur
Do....... 4..... (Nordic) wandelen........ Park.pl. Achterwillense bocht 10.00 uur
Vr......... 5..... Fietsen....ccoovvevevenenennene EXCelSION...cciiririrerererereieieireeeeneas 9.30 uur
Ma....... 8..... BINGO....cceviviirriririrnnnnee, Buurtstee........oceeiiiiiinnnnn, 13.30 uur
Di......... 9..... Fietsen....coovvvvevevennnne. (oude) stadhuis.......ccevvvevennee 10.00 uur
Wo.....10..... Jeu de Boules.................. Wilde Wingerdlaan.................. 13.30 uur
Do..... 11..... Indié en Nepal; hr. en mvr. Amesz ~ Buurtstee.......... 10.00 uur
Do..... 11..... (Nordic) wandelen........ Park.pl. Achterwillense bocht 10.00 uur
Vr......12..... Fietsen.....cooovvevevenuenennene EXCelSION...cciiiirirereierereieicireeneneas 9.30 uur
Vr......12..... Lange wand. den Haag, Verzamelen NS station, spoor 8.9.20 uur
Ma..... 15..... Handwerken................... Inl.: tel. 0182-513799

Di...... 16..... Fietsen.....cocovvvvvvvrenne. (oude) stadhuis.......cceovevevenee. 10.00 uur
Wo.....17..... Jeu de Boules.................. Wilde Wingerdlaan.................. 13.30 uur
Do..... 18..... (Nordic) wandelen........ Park.pl. Achterwillense bocht 10.00 uur
Vr......19..... Fietsen.....ccoevvevevcnuenennene EXCelSION...cciiiirireererereieieireeireneas 9.30 uur
Vr.......19..... Korte wand., Vleuten,, Haarzuilens, NS Station spoor 59.05 uur
Di...... 23..... Fietsen.....ococovvveeeennee. (oude) stadhuis.......cevvveuennee 10.00 uur
Wo....24..... BINgO....ccevuvivririinnee, Buurtstee........cccoceieiiiicnnee. 13.30 uur
Wo.....24..... Jeu de Boules.................. Wilde Wingerdlaan.................. 13.30 uur
Wo.....24..... Samen eten..................... Prinsenhof........ccccocoevvivnrivnnnnne. 17.30 uur
Do..... 25..... (Nordic) wandelen........ Park.pl. Achterwillense bocht 10.00 uur
Vr......26..... Fietsen....ccoceverirererenennes EXCelSION ..o 9.30 uur
Ma.....29..... Handwerken................... Inl.: tel. 0182-513799

Di...... 30..... Fietsen.....cococevvvevvrinene. (oude) stadhuis.......ccevvevevenee. 10.00 uur
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Molenwerf
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